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KINDER BEWALTIGEN ANGST / Marburg

WOVOR KANN MAN ANGST HABEN?

SPEZIFISCHE ANGST AUCH DU KANNST DEINE ANGST BESIEGEN!
Manche Kinder haben grofRe Angst

vor bestimmten Situationen oder : Du erféhrst, wie deine Angst entsteht und verstehst
Dingen, z.B. / —r besser, warum du auf bestimmte Dinge mit Angst

reagierst.
Tiere (Hunde, Spinnen...) €

Hoéhe i kg Gemeinsam mit dem Therapeuten entwickelst du
Gewitter/Donner A Strategien, wie du die Angst bekdmpfen kannst.
Dunkelheit
Flugzeug fliegen
Arzt/Zahnarzt
Monster

Schrittweise tbst du in kleinen Mutproben,
schwierige Situationen zu meistern.

KibA — Studie

Kinder bewaltigen Angst

PSYCHOTHERAPIEANGEBOT
FUR KINDER MIT ANGSTSTORUNGEN

TRENNUNGSANGST
Manche Kinder haben grofRe Angst,
sich von ihren Eltern zu trennen. Sie sorgen
sich, dass ihren Eltern oder ihnen

)\ selbst etwas Schlimmes zustoRen kénnte.
Oft haben sie Schwierigkeiten und grole
Angst davor, z.B.

alleine zu Hause zu bleiben

bei Freunden zu libernachten
auf eine Klassenfahrt zu fahren
alleine einzuschlafen

NICHT LANGER WARTEN!

Einige Kinder bekommen dann Bauchweh

oder Kopfschmerzen, andere werden N
witend NAHERE INFORMATIONEN ZU UNSEREM

oder ziehen sich zurtick. THERAPIEANGEBOT IN MARBURG BEI:

Prof. Dr. Hanna Christiansen

SOZIALE ANGST Dipl. Psych. Katharina Piegenschke (@ 06421 28 23687)

Manche Kinder haben groRRe Angst vor fremden
Kindern oder Erwachsenen. Sie flirchten, die
anderen koénnten schlecht (iber sie denken.

Sie haben Angst, etwas zu tun oder zu sagen,
was ihnen peinlich sein konnte.

Solche Situationen kénnen z.B. sein:

FUR KINDER UND JUGENDLICHE
oder unter @ 06421/28 25 096 IM ALTER VON 8-14 JAHREN

oder E-Mail: kiju04@staff.uni-marburg.de

Philipps-Universitat Marburg
Fachbereich Psychologie

in der Schulklasse etwas sagen
mit Fremden sprechen
Priifungen/ Tests

mit anderen Kindern spielen

AG Kinder- und Jugendpsychologie

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie-Ambulanz Marburg
Frankfurter Str. 35 | 35037 Marburg

Homepage: www.KibA-Studie.de

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung KJ-PAM

Forderkennzeichen A Kinder- und Jugendlichen-

01EE14202C Psychotherapie-Ambulanz Marburg




AN WEN RICHTET SICH DIE STUDIE?

KINDER UND JUGENDLICHE IM ALTER VON 8-14
JAHREN

In  der Kinder- und Jugendlichen-

Psychotherapie-Ambulanz der Philipps-

Universitat Marburg bieten wir ein

Therapieprogramm fir Kinder mit Angst-
stdérungen an.

Zusammen mit ihren Familien kénnen 8-
bis 14- jéhrige Kinder und Jugendliche die
Chance wahrnehmen, mit Unterstiitzung
von Psychologen ihre Angste in den Griff
zu bekommen.

ANGST: EIN HAUFIGER BEGLEITER

Angststorungen im Kindes- und Jugendalter gehéren zu
den ,stillen” psychischen Stérungen. Anders als z.B. bei
hyperaktiven Stérungen fallen die Angste zunichst nicht
auf, rascher ,Handlungsbedarf” wird daher oftmals nicht
gesehen. Doch Angststérungen gehoren bei Kindern und
Jugendlichen zu den haufigsten psychischen Stérungen:
Rund 10% aller Jungen und Madchen im Alter von
8 Jahren leiden derzeit unter Angsterkrankungen.

BEI BEHANDLUNG GUTE PROGNOSE

FRUHZEITIG ERFOLGREICH BEHANDELN

Kinder und Jugendliche mit einer Angsterkrankung leiden oft
noch als Erwachsene unter einer psychischen Erkrankung.
Der Leidensdruck ist oftmals hoch und wird von Erwachsenen
haufig unterschatzt. Genau deshalb ist es wichtig, den
Betroffenen friihzeitig eine erfolgreiche Behandlung zu
ermoglichen. Die Prognose bei der Behandlung von
Angststorungen — Ubrigens sowohl im Kindes- und Jugend-
als auch im Erwachsenenalter — ist glinstig!

WAS WIRD GEMACHT?

ERSTGESPRACH UND DIAGNOSTIK

“  Eltern und Kind fiihren diagnostische Gesprache mit dem
Therapeuten durch und fiillen Fragebogen aus.

“  Das Kind fuhrt Aufgaben am Computer durch und dabei
werden verschiedene kérperliche Reaktionen
beobachtet.

PSYCHOTHERAPIE

" Die Psychotherapie ist eine kognitive Verhaltenstherapie
- eine Behandlungsform, die sehr gut geprift ist.

= Zwei Varianten kognitiver Verhaltenstherapie werden
durchgefiihrt: In Variante 1 wird die Behandlung alleine
mit dem Kind und in Variante 2 mit dem Kind und den
Eltern gemeinsam durchgefihrt.

“ Beide Behandlungen umfassen jeweils 16 Therapie-
sitzungen.

“ Anhand von Fragebdgen wird der Therapieverlauf
kontinuierlich beobachtet.
NACHUNTERSUCHUNGEN

“ Direkt und 6 Monate nach Therapieende wird der
Therapieerfolg gemessen.

“ Es werden die gleichen Untersuchungen wie vor
Therapiebeginn durchgefiihrt.

EIN VOM BUNDESMINISTERIUM FUR
BILDUNG UND FORSCHUNG (BMBF)
GEFORDERTES PROJEKT

ELTERNEINFLUSS BEI DER THERAPIE VON
ANGSTSTORUNGEN

Das Therapieangebot ist Mittelpunkt
eines  Forschungsprojekts (Leitung:
Prof. Dr. Silvia Schneider, Foto,
Lehrstuhl  Klinische  Kinder- und
Jugendpsychologie, Ruhr-Universitat
Bochum), das vom Bundesministerium
fur Bildung und Forschung (BMBF)
geférdert wird. Mehrere universitdre
Zentren flr Psychotherapie arbeiten
zusammen, so dass das Therapie-
Angebot in Bochum, Dresden, Marburg
und Wirzburg zur Verfligung steht.

ZIEL DES FORSCHUNGSPROJEKTS

Die Studie priift, ob die Teilnahme der Eltern an der
Angsttherapie des Kindes den Behandlungserfolg be-
einflusst. Mit lhrer Teilnahme helfen Sie, die Behand-
lung von Kindern mit Angststérungen weiter zu
verbessern.

Alle Behandlungen werden von speziell
ausgebildeten und  erfahrenen  Therapeuten
durchgefihrt.

KOSTEN

Die Kosten fiir die Behandlung werden im Regelfall
von lhrer Krankenkasse lbernommen.

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium
fiir Bildung

und Forschung
” Férderkennzeichen P ROT ECT E

01EE14202C
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