Stadtkurier Freiburg, 02.11.2017

Angste und Phobien bei Kindern

Informationsabend zum ,,KibA“-Projekt am Freiburger Psychologie-Institut
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lange nicht mehr. Sobald Ben, 13
Jahre alt, aus der Ferne einen Hund
sieht, gerdt er in Panik. Er kann nicht
alleine zur Schule oder zu seinen
Freunden gehen, da er sich davor
fiirchtet, einem Hund zu begegnen.
Leon, Marie und Ben leiden unter ei-
ner Angststdrung.

Angststorungen bei Kindern sind
keine Seltenheit, 10 Prozent aller
Jungen und Madchen leiden darun-
ter. Trotz des h3ufigen Auftretens
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von Angststérungen liegen immer
noch zu wenige wissenschaftlich
gesicherte Erkenntnisse dazu vor.
Dem méchte das Projekt ,Kinder be-
wiltigen Angst” (KibA), gefdrdert
vom Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung, entgegenwirken.
Das KibA-Projekt richtet sich an
Kinder zwischen 8 und 14 Jahren,
die unter starken Angsten leiden,
und findet derzeit am Institut fiir
Psychologie der Uni Freiburg statt.
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Die teilnenmenden Kinder
konnen in einer kognitiven
Verhaltenstherapie schritt-
weise lernen, sich ihren
Angsten zu stellen und sie
erfolgreich zu tUberwinden.
Im KibA-Projekt will man
auch mehr dariiber erfah-
ren, welche Reaktionen der
Korper bei Angst zeigt und
welche Faktoren einen Ein-
| fluss auf die erfolgreiche
Behandlung von Angststo-
rungen haben. Die Erkenntnisse sol-
len helfen, die Behandlung von
Angststorungen bei Kindern weiter
Zu verbessern.

Am 8. November findet um 19.30
Uhr ein Informationsabend fiir El-
tern am Institut fiir Psychologie der
Uni Freiburg (EngelbergerstraBe
41¢) statt. Hier bekommen interes-
sierte Eltern auch alle Infos zum Be-
handlungsangebot im Rahmen der
KibA-Studie.



