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Nicht
verpassen!

© Der Sommer kommt - am 25. Mérz wird die Uhr um
eine Stunde vorgestelit. Fir einen gesunden Schiaf solite
man einige Tage vorher bereits friher ins Bett gehen.

© Auch in diesem Jahr bietet die AOK Baden-Wiirttem-
berg die kostenlosen liveonline-Kurse an. Zum Beispiel
startet am 27. Februar 2018 ,Mit Képfchen zum

Wunschgewicht” Alle Kurse unter aok-bw.de/liveonline.

© Ab Mai 2018 gehen die Firmenldufe in eine neue
Runde. Termine und Infos auf aok-bw.de/firmenlauf.

~Diie Gewdnine sind gesponsert und werden nicht aus Mitgliedsbeitragen finanzier.

ETZT

Lauscher auf!

Wer nicht mehr richtig hért, sollte frihzei-
ig aktiv werden. Denn oft fiihlen sich Be-
fene sozial isoliert, weil sie Gespriche
nicht mehr richtig mitbekommen. Sie bauen geistig ab
nd verhalten sich in ihrer einst vertrauten Umgebung
icher. Bei Schwerhorigkeit erleichtern Hérhilfen den
ag und verbessern die Lebensqualitst. Wenn der Arzt
sststellt, dass ein Horgerat bendtigt wird, tragt die AOK
die Kosten daflir sowie fiir Reparaturen und den Ersatz
Dhrpasssticken.

’ Infos zur Leistung auf
w.de/hoeren

Die schonsten ¥#
Krautergarten

Ob im frisch aufgebriihten Tee, im Salat oder in

der Lieblings-Pastasauce - Krauter dirfen in kei-

ner Kiche fehlen. Nichts schmeckt so frisch wie

die Warze aus dem eigenen Garten. Einen eige-

nen Krdutergarten zu gestalten, ist gar nicht so schwer, ,

Vielféltige Anregungen dazu liefert der Bildband mit Portrats

der 25 schonsten Krautergarten im Stdwesten® (176 Seiten.

200 Fotos, Sudverlag, 24 Euro, suedverlag.de). ,

Wer eines von zehn Blichern gewinnen* machte,

schreibt bis zum 5. Marz 2018 mit dem St hwcm‘
JKrautergarten” an blelbgesund-bwawdv.de ¢

- daktiorisburo Stidwest, Agmes&cbreiberﬁtra&e 32
97880 Bad Mergentheam -

GEWINNEN.
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