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»Kinder sollten sich ihrer Angst stellen“

Das ,Kiba“-Projekt der Universitat Freiburg hilft Kindermn und Jugendlichen, krankhafte Phobien zu bekampfen — ein Interview

inder haben oft Angst vor
I<Ungel1euem, Spinnen oder vor

der Trennung. Aber was, wenn
die harmlose Angst zur krankhaften
Phobie wird? Bei dem Projelt Kinder
bewiltigen Angst” (Kiba) des Instituts
fiir Psychologie der Uni Freiburg
werden Kinder und Jugendliche von 8
bis 14 Jahren behandelt, die unter
einer Angststirung leiden. Warum
man Kinder mit ihrer Angst konfron-
tieren sollte, erkldrt Diplompsycho-
login Eva-Maria Fassot im Gesprich
mit Saskia Schuh.

Frau Fassot, warum will keiner
ein Angsthase sein?
Eva-Mara Fassot: Angst
wird hiufig damit gleich-
gesetzt, dass man
schwach ist. Angst ist
heutzutage ja auch ein
bisschen peinlich, obwohl
es eigentlich ein sinnvolles
Gefiihl ist, das uns vor Gefahren
schiitzt.

Wieviele Kinder leiden an einer
Angststirung?

Fassot: Das ist die hiufigste psy-
chische Erkrankung bei Kindern und
Jugendlichen, etwa zehn Prozent
leiden unter einer Angststirung.

Wovar haben die Kinder Angst?

Fassot: Es gibt die spezifische Phobie,
beispielsweise vor Tieren wie Spin-
nen oder Hunden, dem Fahrstuhlfah-
ren oder mit dem Flugzeug zu fliegen.
Dann gibt es die soziale Phobie, also
Angst davor zu haben, ausgelacht zu
‘werden, Wenn man etwasin der Schu-
le sagt oder jemanden anzusprechen.
Haufig leiden Kinder und Jugendliche
auch unter Trenmungsingstenvon der
Mutter oder einer anderen Bezugsper-
son. Solche Kinder kinnen hiufig
nicht alleine irgendwo dibernachten,
das kann sogar so weit gehen, dass sie
nicht mehr die Schule besuchen, weil
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sinnvoll sein kann.

sie sich nicht von den
Eltern trennen wollen.

Wie sieht die Therapie
innerhalb des Projekts ,Kinder
bewiiltigen Angst™ konkret aus?
Fassot: Das Projekt findet im Rahmen
einer Therapiestudie statt, hier wird
die klassische kognitive Verhaltens-
therapie angeboter. Diese umfasst
eine Kennenlern- und Diagnostik-
phase, in der geschaut wird, ob es die
passende Behandlung ist. Danach
lernt das Kind viel iiber die Angst an
sich, anschliefend kommt es zu einer
Ubungsphase, in der sich das Kind
nach und nach seiner Angst stellt.
Zum Abschluss wird dafiir gesorgt,
dass die Phobie nachhaltig bekampft
ist.

Wie sieht das im kKonkreten Fail
aus, wenn ein Kind zum Beispiel
grofie Angst vor Spinnen hat?
Fassot: Da gibt es gestufte Ubungen,
in denen das Kind lernt, seine Angst
zu besiegen. Anfangs wird trainiert,
Bilder oder Videos von Spinnen aus-
zuhalten. Wenn das geschafftist, wird

Wenn die Angst vor Spinnen zur Phobie wird, hilft das Projekt , Kinder
bewiltigen Angst”. Eva-Maria Fassot (rundes Bild) vom Institut fiir
Psychologie der Universitit Freiburg erkldrt, wann eine Therapie
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das Kind mit dem lebendigen Tier
konfrontiert. Wir haben auch schon-
mal eine Spinne gefangen und sie
nach der Therapie dann wieder frei
gelassen.

Warum ist es so wichtig, diese
Angste therapeutisch zu
behandeln?

Fassot: Wenn diese nicht behandelt
‘werden, kann es sein, dass sie lebens-
lang bleiben und im Erwachsenen-
alter sogar noch schiimmer werden.

Was unterscheidet die harmlose
Angst von einer krankhaften
Phobie?

Fassot: Jedes Kind hat mal Angste,
das ist normal. Los geht es mit dem
Fremdeln im Alter von etwa acht
Monaten, das gehdrt zur normalen
Entwicklung einfach daru. AKtiv
werden muss man bei Angsten, die
den Alltag stark beeintrichigen, wenn
diese sehr lange andauern oder
unangemessen sind. Also beispiels-
weise grofie Angst vor der Spinne im
heimischen Wohnzimmer zu haben,
diese sind bei uns ja ungefahrlich.

Wenn ihr Kind grofie Angst vor
Spinnen hat - wie sollen Eltern
reagieren?

Fassot: Bei einer leichten Angst muss
man nicht gleich therapeutische Hilfe
suchen, aber sollte diese trotzdem
ernst nehmen und nicht wegreden.
Das Kind soll erfahren, dass es in der
Lage ist, seine Angst zu bewiltigen.
Grundsdtzlich sollten Eltern ihre
Kinder ermutigen, sich ihrer Angstzu
stellen und sich zum Beispiel eine
Spinne genauer anzusehen.

Kénnen die Erwachsenen die
Situation durch ihr Verhalten
verschlimmem?

Fassot: Wenn Eltern ihr Kind iiber-
fordern, kann sich die Amgst ver-
schlimmern. Schwierig wird es auch,
wenn Eltern selbst Angst haben, das
iibertrdgt sich auf das Kind. Problema-
tisch kann auch sein, wenn sich die
Elternzu sehr auf die Angst der Kinder
einstellen und versuchen Situationen
zu vermeiden, in denen ihr Kind mit
seiner Angst konfrontiert wird. Das ist
gut gemeint, aber wverschlimmert
diese langfristig eher.

Das Insfitut fiir Psychologie der
Universitat Freiburg bietet das vom
Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung gefdrderte Projekt . Kin-
der bewaltigen Angst” fiir Kinder
und Jugendliche mit Angststrn-
gen zwischen 8 und 14 Jahren an.
Infos: 07 61/20 39 67 66, kiba-
studie@psychologie.unidfreiburg.de
und kiba-studie.de. Am Mittwoch,
8. November (19.30 Uhr, Institut
fiir Psychologie, Engelbergersir.
A1c, Hirsaalgebaude) gibt es einen
Infoabend fiir Interessierte mit
den Diplom-Psychologinnan Eva-
Maria Fassot und Julia Asbrand.



